
Spania Program

Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Fredag Lørdag Søndag Mandag

8:00 - 9:00

Morgensang

9:00 - 10:00

Frokost

10:00 - 11:00

Ord for dagen

11:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 17:00

Innkomstsamtal


er fra 14:30

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Velkomstkveld

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 17:00

Behandlinger/

fritid

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Foredrag

20:00

Gruppesamtale

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 17:00

Behandlinger/

fritid

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Foredrag

20:00

Gruppesamtale

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 17:00

Behandlinger/

fritid

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Sosial kveld 

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 17:00

Avslutningssam

taler/behandlin


ger/fritid 

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Avslutnings- 

program

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 12:00

Avereise

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 

Fritid

16:00 - 20:00

Tur til restaurant/


utkikkspunkt 

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 16:00

Gruppentrimm 

17:00

Matdemo 

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Foredrag

20:00

Gruppesamtale

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 13:00

Tur

14:00 - 15:00

Middagsmat

15:00 - 16:00

Gruppentrimm

17:00

Matdemo 

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Foredrag

20:00

Gruppesamtale

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 15:00

Tur/utflukt med 


piknik

16:00 - 17:00

Fritid

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Foredrag

20:00

Gruppesamtale

7:40 - 8:00

Morgensang

8:00 - 9:00

Frokost

9:00 - 10:00

Ord for dagen

10:00 - 15:00

Tur/utflukt med 


piknik

16:00 - 17:00

Fritid

18:30 - 19:00

Kvelds

19:00 - 20:00

Foredrag

20:00

Gruppesamtale

Fly til Spania

Annkomst:


14:00 - 22:00


